auf Forderung und Starkung von MaBnahmen und
Strukturen der offenen Altenhilfe in der Stadt Vechta

Hilfe im
Leben e.V.
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: Die demografische Entwicklung in Niedersachsen fuhrt zu einem Zuwachs der
alteren Bevolkerungsgruppe.[1] Trotz einer im bundesdeutschen Vergleich jungen Bevélkerung
im Landkreis Vechta [2] ist auch hier eine zunehmende Alterung der Bevélkerung zu
beobachten.

In den letzten 15 Jahren stieg das Durchschnittsalter von 38,6 auf 40,6 Jahre.[3] Auch der Anteil
der 65-jahrigen und dlteren Birgerinnen an der Gesamtbevdlkerung Vechtas erhéhte sich
kontinuierlich (14,5% auf 17,0%). Bis 2042 wird mit einem Anstieg auf 26,2% gerechnet.

0-15 16-25 26-45 46-65 65+
24.419 17.715 38.313 41.234 25.243

Stand: 31.12.2022

Abb.1:Landkreis Vechta Datenspiegel 2023/2024

Neben der alterstrukturellen Herausforderung gibt es noch weitere soziokonomische
Entwicklungen, die auch auf die kommunale Altenhilfe erheblichen Einfluss haben. Der
Anteil von Burgerlnnen mit Migrationsgeschichte und auch der Anteil von Menschen
auslandischer Herkunft an der Bevolkerung steigt jahrlich und bedarf Bertcksichtigung bei
kommenden Hilfe- und Angebotsstrukturen.[4]

Anteil der Personen mit Zuwanderungsgeschichte (Migrationshintergrund) an der Gesamtbevélkerung in %

Jahr 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2013 2008

Wert  30.2 316 29.2 - 34.6 32.2 20.8 19.6

Abb.2: Regionalmonitoring Niedersachsen

] Gentz, J. (2019):3

1 Vgl. Bundesinstitut fur Bevolkerungsforschung und Landesamt fur Statistik Niedersachsen (2024)
1 Vgl. Landesamt fur Statistik Niedersachsen (2024)

]

[
2
3
[4] Vgl. Landesamt fur Statistik Niedersachsen (2024)
Hilfe im
Leben e.V.

Fiir Senioren aktiv.



Alter(n): Einsamkeit und Vielfalt

Das Thema Einsamkeit kann jede/n treffen und bewegt sich durch jede
Bevolkerungsschicht einer Gesellschaft. Eine Bearbeitung des Themas setzt eine
multidisziplindre Betrachtung voraus und kann nur unter Einbezug aller Akteurinnen der
verschiedenen Branchen langfristig gelingen. Bei erfolgreicher Implementierung von
innovativen Konzepten und einer daraus resultierenden Reduzierung der Risikofaktoren
flr Einsamkeit, profitieren alle Mitglieder einer Gesellschaft.

Es gibt soziale Gruppen innerhalb einer Gesellschaft, die einem hdheren Einsamkeitsrisiko
ausgesetzt sind als andere. Altere und hochaltrige Menschen zeigen eine Anfélligkeit fur
Einsamkeit. Insbesondere Veranderungen der Lebensumstdande, die im hohen Lebensalter
ganz natlrlich vermehrt auftreten (z.B. Verlust des Partners, gesundheitliche
Beeintrdachtigungen, Altersdiskriminierung/-armut), verstdrken bei Personen Gber 75
Jahren das Gefiihl von Einsamkeit sukzessive. [5]

Neben dem Alter gibt es noch weitere Risikofaktoren, die Menschen in ihrer
gesellschaftlichen Teilhabe negativ beeinflussen und das subjektive Empfinden von
Einsamkeit verstarken kénnen:

o Gesundheitliche Einschrankungen oder die Notwendigkeit von Hilfsmitteln
kdnnen z.B. einen Café-Besuch verkomplizieren oder gar unmdéglich machen, wenn
die Barrierefreiheit nicht gewahrleistet ist.[6]

o Auch finanzielle Probleme kénnen die Ursache fir ein zurliickgezogenes, einsames
Leben bilden. Wenn der Kinobesuch, der Sportkurs oder die Busfahrt zu
untberwindbaren Hirden werden, ziehen sich Menschen aus dem sozialen Umfeld
zurtick und verlieren bestehende Kontakte oder die Mdglichkeit neue Kontakte zu
knUpfen. [7]

 Durch den eigenen Migrationshintergrund erfahren Menschen hdufig
Ausgrenzung, die nicht selten zu verstdrkter Einsamkeit fihrt. Eine andere Sprache,
ein fremdes Aussehen oder kulturelle Unterschiede fihren zum Teil zu
Diskriminierung und Menschen meiden Kontakt zu anderen Mitmenschen. [8]

[5] Vgl. Howler (2022): 33

6] Vgl. Howler (2022): 33

[7] Vgl. Fach- und Koordinierungsstelle der Regionalbiiros Alter, Pflege und Demenz, NRW (2024): 12, Vgl. 9.

Altersbericht BMFSF) (2024): 15ff Hilfe im
[8] Vgl. Geisen; Widmer; Yang (2022): 25 Fiir Senioren aktiv.



und sind nicht nur wichtige Begriffe in der Sozialforschung.

Sie sollten auch im Zusammenhang mit dlteren Menschenintensiv diskutiert werden. Bei
der steigenden Anzahl von Personen tber 60 Jahren wird deutlich, dass es nicht ,das eine
Alter” gibt, auf das eine Kommune mit standardisierten Konzepten reagieren kann.
Vielmehr zeigt sich das Alter(n) in einer Vielzahl von Facetten, die beispielsweise durch
Herkunft, Religion, sexuelle Orientierung, finanzielle Mittel oder den individuellen
Gesundheitszustand gepragt sind.

I Was bedeutet Vielfalt im Alter? I

Vielfalt im Alter bedeutet fur die Stadt Vechta, die
Rahmenbedingungen fir ein selbstbestimmtes, gesundes
und aktives Leben aller alteren Burgerinnen im
Einzugsgebiet zu schaffen und dabei die Diversitat als

I Starke und Bereicherung zu begreifen. I

Die beantragte Kosteniibernahme seitens der Stadt Vechta bezieht sich auf die geplante
Erweiterung um eine weitere 0,5 VK-Fachkraft aus dem Bereich Gerontologie,
Management Soziale Dienstleistung oder gleichwertig (mindestens B.A.) fur die
kommenden zwel Jahre.

(voraussichtlicher Projektzeitraum: April 2025 — April 2027).

Zielsetzung

Die grundlegende Zielsetzung hinter kommunaler Seniorenarbeit lautet fir das
interdisziplindre Team des Vereins , Hilfe im Leben e.V. — Fiir Senioren aktiv”:
Kommunale, niedrigschwellige Strukturen und nachhaltige Angebote gestalten, um die
vielfaltigen Lebensformen zu berlcksichtigen und ein aktives, gesundes Alter(n) in
Gemeinschaft und Ndhe zu ermdglichen.

Dieses Ziel soll durch den multidisziplindren Ansatz im Verein umgesetzt werden,

indem langfristige Strukturen entwickelt werden, die auf

der 20-jahrigen Erfahrung des Vereins aufbauen. e i

Leben e.V.

Fiir Senioren aktiv.



Durch die effektive Nutzung bestehender Vereinsstrukturen kénnen grundsdtzliche Kosten
eingespart und Potenziale genutzt und optimiert werden. Das Team bestehend aus
Fachkraften aus den Bereichen Padagogik, Soziale Arbeit und Gerontologie, wird durch
fachlich versierte Vereinsmitglieder (Gerontologinnen, Mediziner der Geriatrie,
Pflegefachkrafte, Marketing, Buchhaltung und Verwaltung) des Pflegedienstes pro vita GmbH
erganzt, professionell begleitet und unterstitzt.

Die bereits erfolgreiche Vereinsarbeit soll fortgesetzt und durch zusatzliche Elemente
ausgebaut und ergdnzt werden. Mit einer Implementierung von festangestelltem
Fachpersonal zusatzlich zum Vereinsteam erweitern sich die Mdoglichkeiten Neues zu
erarbeiten, umzusetzen und zu evaluieren. Eine regelmadBige Berichterstattung an die Stadt
Vechta ist geplant und auch kurzfristig auf Anfrage maglich.

Der gemeinnUtzige Verein ,Hilfe im Leben e.V. - FUr Senioren aktiv.”, ansassig in Vechta,
besteht seit Gber 20 Jahren und engagiert sich fir Menschen im hohen Lebensalter.

Mit verschiedenen Freizeitangeboten, Unterstitzungen im Alltag und dem
Begegnungscafé Gute Stube in der Vechtaer Innenstadt bietet der Verein mit seiner
Vielzahl ehrenamtlicher Seniorenbegleiterinnen und Helferlnnen ein Versorgungskonzept
der strukturellen offenen Altenhilfe. Auf diese Weise wird Menschen ein barrierearmer
Weg aus moglicher Einsamkeit und sozialer Isolation aufgezeigt, der praventiv und
langfristig wirkt.

Mit dem Projekt , Lebensfreu(n)de — Vielfalt bewegt” liegt der Fokus auf der Férderung
sozialer Teilhabe durch eine lebendige Gemeinschaft. Wir verstehen kulturelle und
soziobkonomische Vielfalt als Bereicherung und greifen diese Mdéglichkeit auf, um
Herausforderungen des Alter(n)s abzuwenden und eine Struktur zu schaffen.

Hilfe im
Leben e.V.
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Vier Elemente unserer Vereinsarbeit bilden die Grundlage fiir das Projekt:

lebendiges Miteinander 2 Wissen erleben

Kulturen aktiv verbinden 4 ehrenamtlich Gutes tun

w)de
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lebendiges Miteinander

Lebensfreu(n)de schafft soziale Teilhabe und Kontakte.
Vielfdltige Angebote in gemutlicher Atmosphdre verbinden Menschen verschiedenen
Alters, Herkunft, Religion und Lebenssituation.

Mit den barrierefreien Raumlichkeiten und behindertengerechten Sanitdranlagen gehort
das Begegnungscafé Gute Stube zu den wenigen Einkehrmoglichkeiten in der Vechtaer
Innenstadt, die auch Menschen mit Rollstuhl mhelos besuchen kénnen. Das Konzept der
niedrigen Preise und zugleich hochwertigen Nahrungsmitteln ist wichtiger Bestandteil, um
auch Gdasten mit wenig Einkommen und/oder geringer Rente die Moglichkeit zu bieten,
ein Begegnungscafé zu besuchen.

Unser Team besteht zumeist aus aktiven Rentnerinnen, die Freude an sozialen Kontakten
haben und Spal3 am Backen und Bewirten mitbringen. Gemeinsam mit jungen
Schalerinnen, familidr eingebundenen Muttern und Menschen mit Migrationshintergrund
bilden sie ein internationales und intergenerationelles Team.

Hilfe im Q
Leben e.V.
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Kulturen aktiv verbinden

Lebensfreu(n)de fordert Integration und Toleranz. Interkulturelle Angebote bauen
Barrieren ab und erhdhen das Verstandnis und die Sensibilitat fireinander.

Unser regelmdBiges Treffen von Ukrainerinnen in den Raumlichkeiten der pro vita GmbH
wird durch eine ukrainische Deutschlehrerin geleitet, die in vertrauensvoller Atmosphdre
Gefliichteten die Mdglichkeit gibt, die gelernten Deutschkenntnisse anzuwenden.

Das kostenfreie Angebot umfasste auch Besuche von der Agentur fir Arbeit und durch
das Land Niedersachsen wurden Mdaglichkeiten der beruflichen Integration vorgestellt
und gemeinsam umgesetzt.
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32 Wissen erleben

Lebensfreu(n)de bietet neue Erfahrungen und Horizonterweiterung. Ein informativer
Austausch zu gesellschaftsrelevanten Themen verbindet Gleichgesinnte. Auch die
Austbung neuer und alter Hobbies bringt Freude im Alltag.

In SchlieBzeiten, zum Beispiel an Vormittagen ohne Frihstick oder an Montagen, werden
die Raumlichkeiten des Begegnungscafés Gute Stube durch Angebote des Vereins fir die
Offentlichkeit genutzt.

Monatlich wechselnde Vortragsreihen mit Informationen zu Themen der Gesundheit,
Pflege, Betreuungsrecht und vielem mehr werden kostenfrei und fir alle angeboten.
Menschen verschiedener Fachbereiche referieren in angenehmer Atmosphdre und bieten
Seniorlnnen die Mdglichkeit sich zu verschiedenen Themen zu informieren.

Neben gesellschaftlicher Aufklarung, wie beispielsweise ein Vortrag der lokalen Polizei
zum ,Enkeltrick”, gibt es auch ganz praxisnahe Vortrdge zur Darmgesundheit oder einen
Informationsnachmittag zum Steuerrecht.

/ﬂ ro;véjgj,o(o

« Kostenfreie Themenmonate mit wechselnden
Referenten und Themen
 Austauschtreffen fur pflegende Zu-/Angehérige { "

 Selbstorganisierte, kostenfreie Gruppentreffs mit

Unterstlitzung der Ehrenamtlichen: Gesellschaftsspiele,
Handarbeit, Sitzgymnastik, Plattschnackrunden u.a.
o Spiel-Turniere

2024 . .
et O e e Kurzweilige Workshops zu verschiedenen

24
Themetr s 020
Lebe und

ugin b8
vesung: €0

Interessensbereichen
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< ehrenamtlich Gutes tun

Lebensfreu(n)de schafft freiwilliges Engagement und Unterstiitzung von Mitmenschen.

Die ehrenamtlichen Seniorenbegleiterinnen arbeiten in der Regel in zwei
Tatigkeitsbereichen. Zum einen kénnen sie hilfsbedurftige, einsame Menschen in ihrem
eigenen Wohnumfeld besuchen und bei alltdglichen Verpflichtungen unterstttzen.

Zum anderen kdnnen Seniorenbegleiterinnen je nach eigenen Interessen und Fahigkeiten
Gruppentreffen anbieten, die durch den Verein begleitet werden. So haben sich
beispielsweise in den letzten Jahren Gymnastiktreffs, Handarbeits- und
Gesellschaftsspielkreise fir Menschen gebildet, die sich wdchentlich und kostenfrei zur
Ausiibung des gemeinsamen Hobbys zusammensetzen.

Eine Ausweitung der ehrenamtlichen Seniorenbegleitung starkt die soziale Teilhabe
dlterer Menschen und verbessert die Lebensqualitdt durch Unterstitzung. Fir die
Helfenden bietet sie die Mdglichkeit, Sinnhaftigkeit zu erfahren und soziale Bindungen
aufzubauen. Gleichzeitig entlastet sie Zu-/Angehérige und férdert das soziale
Miteinander.

Das Ehrenamt bildet die Grundvoraussetzung fur das bisherige Vereins- und zukinftige
Projektangebot. Die erhdhte Aufmerksamkeit und Offentlichkeitsarbeit durch und fir das
Projekt verstarkt das Netzwerk und bindet neben neuen Teilnehmenden auch Engagierte
ein.

Das Schneeballsystem vergréBert den Wirkungskreis und sichert die Langfristigkeit der

Strukturen.
P roz;e/We/

e erhohte Aufmerksamkeit

e mehr Offentlichkeitsarbeit

» Anfeuerung des Schneeballsystems
durch neue Angebote
e Ausbau der

Seniorenbegleiterschulungen

Hilfe im
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Tinangicrungsoufdellny

Eine positive Entscheidung seitens der Stadt Vechta fur den Verein ,Hilfe im Leben e.V. —
FUr Senioren aktiv”, wirde eine zusatzliche (mindestens) 0,5 VK-Stelle ermdglichen.

Diese wlrde durch eine gerontologische Fachkraft (M.A. Gerontologie, B.A. Gerontologie
oder gleichwertig) besetzt werden, um innovative und nachhaltige Strukturen zur offenen
Altenhilfe zu entwickeln und weitere Landes- bzw. Bundesfordermittel zu akquirieren.

Jedwede Kosten aus dem Bereich Sachkosten, Betriebs- oder Verwaltungskosten werden
durch die bestehenden Strukturen des Vereins und den Pflegedienst pro vita GmbH

getragen.
Kostenart monatlich jahrlich Projektzeitraum Finanziert durch
042 VIS (CEeIIel s 2.346,83 € 28.161,96 € 56.323,96 € Stadt Vechta
Dienstl. Managemen
0.5 VK Padagogik 2.131,65€ 25.579,80 € 51.159,60 € Hilfe im
0.3 VK Aushilfe (Fachbereich: 963,90 € 11.566,80 € 23.133,60 € Hilfe im
Soziale Arbeit) Lebene.V.
0,3 VK Gerontologie 2092,95 € 25.115,40 € 50.230,80 € f/ pro
Firr das Leben. V1 1@
Auf.\./vz'andsent- 200 € 2400 € 4.800 € Hilfe im
schadigungen tebeneV. ©
Honorare fur 300 € 3.600 € 7.200 € Hilfe m
Veranstaltungen ' ' teie"er N
Hilfe im
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Kostenart monatlich jahrlich Projektzeitraum Finanziert
durch
anteilige Miete ilfe im
(Bro, Cafe) 150 € 1.800 € 3.600 € Lebeney. |
Kostenart monatlich jahrlich Projektzeitraum Finanziert durch
Nahrungsmittel/ Hilfe im
Getranke 200 € 2.400 € 4.800 € tebeney. |
Dekoration 100 € 1.200 € 2.400 € 17 p_rto
Fiir das Leben. V1 T@
Material far //‘
pro
Workshops 100 € 1.200 € 2.400 € m o
Gesamtkosten 8.585,33 € 103.023,96 € 206.047,92 €
Hilfe im
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Finanzierungsquellen jahrlich Projektzeitraum

Eigenmittel  fiffeim 47.346,60 € 94.693,20 €

Fiir Senioren aktiv.

in den Eigenmitteln

beantragte Férdermittel 40.000€ 80.000 €
7 pro 27.515,46 € 55.030,80 €
Fur das Leben. V1T
Stadt Vechta 28.161,96 € 56.323,92 €
Summe 103.023,96 € 206.047,92 €

Die Finanzierung unseres Vereinsangebots erfolgt aktuell Uber die Mitgliedsbeitrdge des
Vereins, Spenden, Einnahmen Gber die Pflegeversicherung (Betreuungs- und
Entlastungsbeitrag *45b SGB XI) und Einnahmen des Begegnungscafés Gute Stube. Uber
diese genannten Umsdtze werden die festangestellte Ehrenamtskoordinatorin (0,5 VK),
die Begegnungscafé-Mitarbeiterinnen (1,2 VK und 6 Aushilfen auf geringflgiger Basis),
die Kosten fir das Begegnungscafé und der Verwaltungsaufwand beglichen. Ab dem
01.02.2025 wird eine ausgebildete Padagogin (0,5 VK) und eine Aushilfe aus dem
Fachbereich der Soziales Arbeit (0,3 VK) eingestellt.

Die Finanzierung soll Gber Projektgelder der Aktion ,,Hand in Hand fur Norddeutschland —
aus einsam wird gemeinsam” erfolgen. [9] Die bereits seit 2023 Uber die pro vita GmbH
angestellte M.A. Gerontologin bringt sich mit einer 0,3 VK mit ein.

[5] Neben diesem Antrag auf einen Zuschuss durch die Stadt Vechta befindet sich das Konzept zurzeit im

Antragsverfahren der Aktion ,Hand in Hand fiir Norddeutschland — aus einsam wird gemeinsam”. Eine Riickmeldung

wird hier im Frithjahr erwartet.
Hilfe im
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Zwar kénnen die Personalkosten des Projekts durch die Integration Ehrenamtlicher
verhaltnismaBig geringgehalten werden und auch Kosten fur Offentlichkeitsarbeit und
Marketing werden zunehmend Uber den Pflegedienst und engen Kooperationspartner
pro vita GmbH getragen, aber das Einsparpotenzial ist nicht ausreichend, um das Projekt
in geplantem Umfang umzusetzen.

Die Finanzierung des Begegnungscafés und der Angebote fur dltere Menschen kann
angesichts steigender Kosten, insbesondere durch Erhéhungen des Mindestlohns und der
Preissteigerung der letzten Jahre bei Nahrungsmitteln, eine Herausforderung darstellen.
Um die Preise fur Besucherinnen mit geringem (Renten-)Einkommen dennoch gemdl3 des
Vereinskonzepts niedrigzuhalten, wird der Verein , Hilfe im Leben e.V. - Flr Senioren
aktiv” in den kommenden Jahren zunehmend auf Férdermittel angewiesen sein, um den
bestehenden wertvollen Beitrag zur strukturellen und offenen Altenhilfe in der Stadt
Vechta aufrechtzuhalten und zukiinftig auszuweiten.

Fagit

Das Projekt , Lebensfreu(n)de — Vielfalt bewegt” durch den Verein ,Hilfe im Leben e.V. -
FUr Senioren aktiv” zielt darauf ab, soziale Teilhabe, Integration und ein aktives
Miteinander dltere Menschen in Vechta zu férdern.

Es begegnet den Herausforderungen von Einsamkeit, Alter(n) und Diversitdat mit gezielten
Angeboten der Elemente: Miteinander, Bildung, Kultur und Ehrenamt. Die enge
Zusammenarbeit zwischen dem Verein , Hilfe im Leben e.V. - Fir Senioren aktiv”,
Ehrenamtlichen und Fachkrdften ermdglicht ein niedrigschwelliges, inklusives Angebot.
Die beantragte Forderung durch die Stadt Vechta ist entscheidend, um diese wertvolle
Arbeit weiter auszubauen und der wachsenden kommunalen Herausforderung des
demografischen Wandels aktiv zu begegnen.

Die Kommune steht in der Verantwortung, sinnvolle und langfristige Strukturen in der
offenen Altenhilfe zu schaffen. Die Entscheidung seitens der Stadt Vechta, diese
Dienstleistung einzukaufen, ist legitim und reduziert nach eigener Aussage den internen
(Personal-) Aufwand.

Hierbei sollte unseres Erachtens allerdings stets die Neutralitdt gewahrt werden, um keine
Wettbewerbsnachteile flir andere engagierte Anbieter der Branche zu schaffen.

Hilfe im
Leben e.V.
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Unser Rickzug aus dem Projekt , SelbstgestAlter” begrindete sich in der zu dem
Zeitpunkt bereits erfolgreichen Vereinsarbeit seitens ,Hilfe im Leben e.V. - Fir Senioren
aktiv”. Auch damals arbeiteten wir bereits mit einer Vielzahl Ehrenamtlicher, die
selbstbestimmt Angebote fir dltere Menschen kostenfrei anboten und befanden uns
zusatzlich in der baulichen und konzeptionellen Umsetzung des Begegnungscafés Gute
Stube. Ein Engagieren an beiden Fronten Uberstieg zu dem Zeitpunkt unsere personelle
Kapazitat.

Eine Bewilligung unseres Antrags zur Unterstiitzung des Projektes ,Lebensfreu(n)de —
Vielfalt bewegt” wirde keine Doppelstruktur verursachen, sondern bietet konzeptionelle
Vielfalt und Wahlfreiheit. Eine marktgesteuerte Ausweitung ermoglicht gesunden
Wettbewerb und fuhrt zu Innovationen und Weiterentwicklung.

Unter Berticksichtigung des prognostizierten Anstiegs der Bevolkerungsgruppe 50+
verbessert ein weiterer Anbieter die Versorgungssicherheit. Es wiirden dadurch nicht
weniger, sondern mehr Menschen erreicht werden.

Die Unterstitzung eines weiteren Anbieters bedeutet nicht doppelte Strukturen, sondern
doppelte Chancen - fiir mehr Nahe, mehr Vielfalt und

mehr Lebensfreu(n)de im Alter.

Eine Bewilligung des Antrages fihrt zu mehr Begegnungen, mehr individuelle
Unterstitzung und mehr Moglichkeiten fir ein wirdevolles, aktives Leben.

Vielfalt ist eine Starke — besonders in der kommunalen Altenhilfe!

Lebensfrew(n)de

Vielfalt bewegt.

Hilfe im
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