Offene Altenhilfe in der Stadt Vechta

Aktuelles vom Innovationsteam selbstgestALTER
Stand 12.02.2026

\EICHEN STELLEN FUR E\N\
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Das Innovationsteam selbstgestALTER

= Sarah Berkenstrater & Janine Devers s

Vollblut Gerontologinnen, M.A. M0|N 6 0
" seit 2015 verldsslich fur die Generation ., el
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= Eininnovatives Team im Rucken:
Petra Pohlmann (Gemeinde Visbek) &
Isabell Bergmann (Stadt Dinklage)
sowie die St. Hedwig-Stiftung

= Gemeinsam stark: seit 04/2023
,Blindnis kommunale Altenhilfe”
kooperierend mit den Gemeinden
Bakum & Goldenstedt
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Innovationsteam

Wir denken Altwerden weiter.

Ruckblick 2021 2023

Mithutzung des  Umzug in die Munsterstr. 21,

2019 Seniorenblros  Entstehung des 1. Treffs 60+

. L SELBSTGESTALTER 12 60° Anzahl der
. Dienstleistungsvertra — e
A 0 J Selbstgestalter-Initiativen

e 40
2025; 34
35
Hier triffst du
Gleichgesinnte in der 7 30
nachberuflichen Phase!

2023; 20

Hab Lust aul Austausch und Neues!
Gestalte den Treff mit deinen Ideen selber mit! 2 5

Pack mit an, so gut du kannst!

20

JEDEN DONNERSTAG
VON 15.00 UHR BIS 16.30 UHR

ANDER CHR. BERNHARD BASTEI
ISENIORENBURD VECHTA) 15

10

Sprich uns an:

Mobil: 0171 - 35 10 781
Biiro: 04441 - 97 77 902
Email: info@sstvechta-sclbstgestalter.de

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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Seit 01.04.2025
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Wir denken Altwerden

1287 h / Jahr
24,75 h / Woche

Vertragliche Bedingungen

Baustein 1 Baustein 2 Baustein 3
Initiativenbegleitung Ruhestandscoachings Workshop
34 Initiativen (a 0,4 h / Woche) @ 8 Klienten 2x jahrlich
- Treffen mit Organisatoren - regelmdRige Coachingtermine - Vorbereitung
- Vorbereitung der RGumlichkeiten - Coaching-Workbook - Durchflihrung
- Begleitung per WhatsApp / Telefon - Weiterbegleitung - Nachbegleitung
728 h 208 h 78 h
14 h 4h 1,5h
Baustein 4 Baustein 5 Baustein 6
Nachbarschaftshilfe / Ehrenamt Interkulturelle Seniorenarbeit Offentlichkeitsarbeit
@ 4 Vermittlungen pro Monat - Sozialraumanalyse - Social Media
- Pflege von Kooperationsbeziehungen - Feldforschung - Aushdnge & Pldne
- Begleitung von potenziell Engagierten - Konzeptentwicklung - Presseartikel
- Vermittlung passender Engagementfelder |- Netzwerkaufbau - Newsletter
78 h 104 h 104 h
1,5h 2h 2h
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Innovationsteam

Wir denken Altwerden weiter.

Zu 1. Treffpunkt 60+ in der MUnsterstralse

Anfang 2023 konnte gemeinsam mit dem Seniorenblro der Stadt
ein ,erster” Treffpunkt an der Munsterstr. 21 emgenchtet werden.

. NledrlgschweLUge Anlaufstelle

= Gleichgesinnte kennenlernen
= Austausch und Vernetzung

Offeners“Treff 60+

Seniorenbliro
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/U 1. Initiativenbegleitung

Bewegung 60+

No o~ wn

Wikingerschach / Sport im Park
Offener Sporttreff 60+

Offener Tischtennistreff

Offener Fahrradtreff
Gehmeditation

Lotsen im Quartier / Boccia-Bahn
Jugendtanz fur Fortgeschrittene

Austausch und Gemeinschaft 60+

8.
S.

10.

1.

12.
13.

Stadtgesprach

Platt inne Stadt “BE“ 9“

Smalltalk

Sonntagstreff \“ \IE“A“‘

Kartenspielen
Aktiv durchs Jahr

Wissen und Digitalisierung 60+

14.
15.
16.
17.
18.

Smartes Café

Helins Smartes Café (Turkisch)
Infothek

Wassergruppe / Nachhaltigkeit
Offene Hochschule
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Wir denken Altwerden weiter.

Gesprdchskreise und Stressbewdltigung 60+
19.  Achtsamkeit

20. Ankerzeit

21. Darmgesundheit

22. Friedenstreffen
Wohnen 60+

23. Orientierungsgruppe
24. Planungsinitiative

25. Orgagruppe ,on Tour®
Kreativitdt & Kultur 60+
26. Kunst und Krempel
27. Kreativtreff

28. Offener Stricktreff
Gemeinwohl / Im Einsatz fir andere

29. Ehrenamt auf der Spur

30. Rikscha

31. Reparaturcafé

32. Lesezauber

33. |Initiative Heiligabend

34. Alkoholfreies Zelt 6



Zu 1. Initiativenbegleitung | ==

/Zahlen — Daten — Fakten

12.02.2026

@ 45 Termine pro Monat

entspricht ungefahr @ 540
Teilnahmen (+ Jugendtanz

= variierende Teilnehmerzahlen; alles
ist moglich - von rund 8 bis 350

Kommunikation uber

= Monatsplan, Zeitung, WhatsApp-
Infogruppe & -Status (ca. 350 Leser | -
& Multiplikatoren), Email (ca. 215
Empfdnger), Instagram (ca. 700

Follower

Innovationsteam
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Wir denken Altwerden weiter.

rhindlich - Ohne Anmnedang -

men-J

Februar 2026

Offene Selbstgestolter Treffen in Vechta

SELBSTGESTALTER

Wikingerschach, Mélkky und nette Kontakte
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Zu 1. Initiativenbegleitung

Treffpunkte der Selbstgestalter-Initiativen

12.02.2026 Innovationsteam selbstgestALTER
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Wir denken \]t erden

,Offener” Treff an der Miunsterstr. 21
Gemeinnutzige Werkstatt
Gulfhaus

GSO Sporthalle
Zitadellenpark
Manufaktur
Flchteler Wald
Tennisplatz
Pfarrheim Maria Frieden
Pater-Titus-Stiftung
Gute Stube

unterwegs

Wir denken Altwerden weiter!
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SELBSTGESTALTER

Wir denken \]t erden

Zu 1. Was macht einen SELBSTGESTALTER qus?

Ein Selbstgestalter...
nimmt sein Alterwerden selbst in die Hand.

mochte eigene Ideen in die Tat umsetzen.
unterstltzt andere dabei ihre ldeen umzusetzen.

lebt Gemeinschaft.

WIR DENKEN ALTWERDEN WEITER.

Do)
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Innovationsteam

Wir denken Altwerden weiter.

Zu 2./3. Ruhestandscoaching & Workshop

= Sensibilisierung fir Gemeinschaft v |

* Eigene Talente, Ressourcen & (
Kompetenzen (wieder-)entdecken

" eine eigene ldee / Projekt entwickeln

Spezifisch = Du kannst konk
beschreiben, was du erreich
est
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Innovationsteam

Wir denken Altwerden weiter.

/U 4. Kooperation und Nachbarschaftshilfe

" Vielfdltige Kooperationen und ein grofses aktives Netzwerk

= Niedrigschwellige ,Vermittlung” von Nachbarschaftshilfe und
Ehrenamt

Innovationsteam

SELBSTGESTALTER won 60+
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zU 5. Interkulturelle Konzeptentwicklung

=  Kulturanthropologin und Europdische Ethnologin
» Fachfrau far Stadtentwicklung und Migration

Gliederung fur das Konzept zur Interkulturellen Altenhilfe
1. Ausgangslage / Einleitung

2. Zielsetzung / Zielgruppe

3. Vorstellung der Methodik

4. Ergebnisse: Datenauswertung
5. Ergebnisse: Feldforschung

6. Ergebnisse: Zielgruppenbefragung
/. Handlungsempfehlungen

3. Umsetzungs- & Ressourcenplanung

12.02.2026 Innovationsteam selbstgestALTER
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Wir denken Altwerden weiter.

T ' = —

e =@ Zu 6. Begeistern —
L BN Motivieren — Inspirieren

Xg e
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DAS POTENZIAL DER

MELDE DICH JETZT AN ZU UNSEREM FACHTAG AM 13.11.25 ﬁ
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Innovationsteam selbstgestALTER 13
Wir denken Altwerden weiter!

12.02.2026



Innovationsteam

SELBSTGESTALTER

Wir denken Altv I

Immer etwas mehr

Aulkervertragliche Leistungserbringung der St. Hedwig-Stiftung

= Tdgliche Prdsenz und Offnung der Rdumlichkeiten an finf
Tagen in der Woche von 8:00 Uhr bis 17:00 Uhr

= Akquise von Fordermitteln zur inhaltlichen und strukturellen
Weiterentwicklung der Angebote, z. B. flr das Reparaturcafé

* |m Bundnis stark - Fachtag ,Seid bereit flr das Potenzial der
Babyboomer” mit ausgewdhlten e |
Fachreferenten '

= Demografie lokal
. Korber-Stiftung Hamburg §
= Chance Ruhestand e V.
= Generation U eG

12.02.2026 Innoyotionsteom seLbstgestALTER
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Wir denken Altwerden weiter.

Immer etwas mehr

Aulkervertragliche Leistungserbringung der St. Hedwig-Stiftung

= Projekt ,Ehrensache®: @ 0,4 VK Gerontologin M.A. fur 2 Jahre
zusatzlich ausschlieflich fur die Stadt Vechta: persdnliche
Hausbesuche ,Toolbox” als Geschenk

-2 Workbook ,Meine Reise in den Ruhestand®

= Kurzfragebogen zu personlichen
Winschen und Anregungen Vechta

= Aufwertung & Belebung Zitadellenpark
= Barrierefreier (Fahrrad-)Strakenverkehr
= Mehr (unverbindliche) Kennenlern-Angebote
fir Neuzugezogene und Alleinstehende

= Wunsch nach Nachbarschaft / Miteinander

Innovationsteam selbstgestALTER
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SELBSTGESTALTE

Wir denken Altwerden

Kontakt

Munsterstraflke 21
49377 Vechta

www.selbstgestalter.info

Buro: 04441/ 9777-902
info@sstvechta-selbstgestalter.de

Unsere Erreichbarkeit vor Ort:
Vechta 0171/ 3510781
Visbek 0171/ 3510684
Bakum 0171/ 3510476

Dinklage 0171/ 2032573 O VIELEN DANK FUR IHRE

Goldenstedt 0171/ 2032573

rio: speichers nsere Hancumummer | AUFMERKSAMKEIT!

& schreib uns eine kurze WhatsApp-
Nachricht, dann erhdltst Du
regelmdfige Infos in unserem Status!
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